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A7 ONISMERET EGY
MINDENNAPOS FELFEDEZES.

L.O

DES. MEGFIGYELES, AMI

N SZENT SZELLEME

VEZETESENEK SEGITSEGEVEL
A LEGHATEKONY ABB.

Tothné Toth Dora




AZ ONISMERET KALAND

A helyes onismeret elengedhetetlen része a
mindennapjainknak, a hitélettinknek, az

Istennel valo kapcsolatunknak, a dontéseinknek,
vagy €pp a jo kedélyallapotunknak.
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Ml VAR MOST RAD?

JELEN MUNKAFUZETBEN A TELJESSEG IGENYE NELKUL FOGSZ
OLYAN FELADATOKAT, KERDESEKET, GONDOLATOKAT
TALALNI, MELYEK A HALALANYOK VAGYUNK ZART
FACEBOOK CSOPORTBAN LATTAK ELOSZOR NAPVILAGOT.

AZ ONISMERET HATALMAS TEMA, EBBEN A MUNKAFUZETBEN
EGY SZELETET DOLGOZZUK FEL.




A HALALANYROL

SZIAl

TOTHNE TOTH DORI VAGYOK, A HALALANY BLOG
MEGALMODOJA, BOLDOG FELESEG ES EDESANYA.
HALAS VAGYOK AZ ELETEMERT. MERT VARAZSLATOS
MODON MEGTAPASZTALHATOM ISTEN FELTETEL
NELKULI SZERETETET. ENNEK A SZERETETNEK A
MEGELESE A HALA NELKUL NEM MENNE NEKEM. A
HALAS GCGONDOLKODASMOD, JELLEM TELJESEN
MEGVALTOZTATTA AZ ELETEMET, ES A KULDETESEM,
AZ, HOGY EZT TE IS ATELD.

2022-BEN JELENT MEG MER] HALALANY LENNI!
ONFEJLESZTO NAPLOM. MELY SEGITSEG ABBAN, HOGY
MEGTANULD MEGVALTOZTATNI AZ ELETEDET

A HALA CSODALATOS EREJEVEL.

VARUNK TEGED IS

SZIVESEN TAGJA LENNEL EGY HALAS KOZOSSEGNEK,
AHOL EGYMAST BATORITJUK, TAPASZTALATOT,
ELMENYEKET CSERELUNK ES EGYUTT MEGYUNK VEGIG
A HALA UTJAN?

GYERE ES CSATLAKOZZ A ,HALALANYOK
VAGYUNK"™ FACEBOOK CSOPORTHOZ, AMIT
AZ ALABBI QR-KOD ALATT TALALSZ MEC!




Ol. ALAPOZO KERDESEK

AZ ONISMERET NEM PUSZTAN EGY ELCSEPELT KIFEJEZES,
HANEM UT A HELYES DONTESEKHEZ, A MEGFELELO
IDOBEOSZTASHOZ, TARSUNK MEGTALALASAHOZ. A
SZENVEDELYUNK, SZOLCALATUNK VEGZESEHEZ, ES MEG
ELETUNK MEGANNYI TERULETEHEZ. [GAZSAG SZERINT
MINDENNEK AZ ALAPJA EGY KIS ONISMERET.,

MILYENNEK LAT
ENGEM ISTEN?

e MILYEN IGEVERSEKET
KAPTAM TOLE AZ
ELETEMRE NEZVE?

e MIK A KEDVENC
IGEVERSEIM? MIT
KOZVETITENEK EZEK
ROLAM?

e MILYENNE FORMAL,
MILYEN VAGYOK AZ O
SZEMEBEN?

MILYENNEK LATOM

EN MAGAMAT?

MENNYIRE SZERETEM
ONMAGAM? 10/?
MENNYIRE VAGYOK
MEGELEGEDVE SAJAT
MAGAMMAL, VACY EPP

A KULONBOZO
HELYZETEKBEN VALO
TELJESITMENYEMMEL?
MILYEN EROSSEGEIM,
GYENGESEGEIM VANNAK?
MIT SZERETEK
MAGAMON/MAGAMBAN ES
MIT SZERETEK KEVESBE?
MIBEN VAGYOK MAGAMRA
BUSZKE?




02. MENNYIRE ISMEREM MAGAMAT?

[RD LE A TESTRESZEIDET EGY PAPIRRA/FUZETBE. ES [RD ODA
MINDEGYIKHEZ, HOGY MIERT SZERETED AZOKAT! PROBAL] MEG
MINDEN ESETBEN HALASAN GONDOLNI AZ ADOTT TESTRESZREI
AKKOR IS, HA EDDIG NEM TARTOZOTT A KEDVENCED KOZE.

GONDOLKODJATOK SZABADON, BATRAN ES IRJATOK FEL AKAR
HASONLOKAT:

- HALAS VAGCYOK A . MERT EROS, HOGY SOKAT TUDOM
CIPELNI' A GYEREKEKET

- HALAS VAGCYOK A ., MERT SZEPPE TESZIK A SZEMEM
- HALAS VAGYOK A ., MERT MEGCHALLOM MEG AZT IS, HA
ELKEZD KIFUTNI A TUZHELYEN VALAMI

- HALAS VAGYOK AZ ., MERT SZEPEN TUDOK VELUK

[IRNI/ALKOTNI/KEZMUVESKEDNI/ZENELNI

TEHAT A TESTUNKRE NEM KELL CSAK UGY TEKINTENUNK, MINT AMIN
VALAMI SZEP, NEM SZEP, JO, NEM JO, CGORBE, LAPOS, FORMATLAN, STB.
[STEN AZERT ADTA A TESTUNKET, MERT EZ ERTUNK VAN, TEHAT
SZERETNUNK KELLI' NAGYON SOKSZOR NEM VAGYUNK ELEGEDETTEK
MAGUNKKAL, A KULSONKKEL. DE MIERT? MERT NEM OLYAN, MINT A
MASIKE?

A MASIKE, AKI TALAN SZEMUVEG HELYETT KONTAKTLENCSET HORD,
MERT NEKI SEM A LEGJOBB A SZEME? VAGY A MASIKE, AKIT AZ UJSAGBAN
LATTUNK ES RETUSALTAK RAJTA? VAGY A MASIKE, AKI NAGYON SOKAT
DOLGOZOTT AZON, HOGY UGY NEZZEN KI, AHOGY? VAGY A MASIKE,
AKINEK A HAJA SOKKAL DUSABBNAK, FENYESEBBNEK TUNIK, DE IGAZABOL
PAROKA VAN RAJTA, MERT EPP NO VISSZA A HAJA A KEMOTERAPIA
UTAN?

[STEN ADOTT NEKUNK EGY TESTET. EGY TESTET, AMI A SZENT SZELLEM
TEMPLOMA, AMIT APOLNUNK, SZERETNUNK KELL.



03. HOGY AN ERTEKELEM MAGAMAT?

AZ ONMAGUNKKAL VALO KAPCSOLAT EGY NAGYON OSSZETETT TEMA,
TALAN BELE SEM GONDOLUNK, MENNYIRE. AZ EGYIK ALAPJA, MENNYIRE
TARTJUK MAGUNKAT FONTOSNAK, MENNYIRE ERTEKELJUK MAGUNKAT,
IGY A KOVETKEZO KERDESEKET ERTEKESSEGED FIGYELEMBEVETELEVEL
VALASZOLD MEG, S HA KELL VALAMIN JAVITANI, TEDD MEG HAMARI

A TOKELETES ISTEN KEPMASARA LETTUNK TEREMTVE! TARTSUK EZT
SZEM ELOTT ES HIGGYUK EL NEKI, HOGY O CSAK JOT TUD ALKOTNI EZT
A JOT PEDIG ERTEKELJUK, SZERESSUK ES TEGYUNK MEG MINDENT ANNAK
ERDEKEBEN, HOGY A JO NAPROL NAPRA JOBB LEHESSEN ISTEN SEGITSEGE,
JELENLETE ALTALI



04 TAKARITAS

NEM SZABAD ELFELEDNEM, HOGY NE OLYAN AKARJAK LENNI, MINT
VALAKI MAS, VAGY MINT AKIT EN KITALALTAM, HANEM TOREKEDJEK
ANNAK A NONEK LENNI, AKIKNEK ISTEN ENGEM ELTERVEZETT.

HA NEM TUDOM, EZ MIT IS JELENT, MEG KELL KERDEZNEM AZ

URAT ES NYITOTTNAK KELL LENNEM A VALASZARAI

ELMELKEDESHEZ SZERETETTEL AJANLOM AZ "TISZTITSATOK KI
MAGCATOKBOL.." ES A "TAKARITSATOK KI MAGATOKBOL..."
IGEVERSEKET ES AZ EZEKET KORULVEVOKET.

KIVANOM, HOGY AMIK A KOVETKEZO OLDALON PAPIRRA KERULNEK, A
VALOSAGBAN IS MEGVALOSULJANAK MINEL HAMARABB AZ ELETEITEKBEN.
AZ ELENGEDES, MEGURESITESHEZ JAVASLOM, HOGY ADJATOK AT HITTEL
I[STENNEK, AMIT KELL.

FELADAT A
TULOLDALON

GONDOLD VEGIG, Ml AZ, AMIT KI SZERETNEL MAGADBOL TAKARITANI,
ES MI AZ, AMIVEL MEG SZERETNED MAGADA TOLTENI!

A KOVETKEZO OLDALON LEVO FELADATOT ENNEK ERTELMEBEN TOLTSD Kl

LEHETNEK EZEK ERZESEK, GONDOLATOK, CSELEKEDETEK, SZOKASOK,
KOVETETT PELDAK, KULSOSEGEK, BARMI. SOK SIKERT!
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Crehlil

MEGURESITEM

magamal

Cochhel

MEGTOLTOM




02. SZERETEM MAGAM

GALATA 5.14: "SZERESD EMBERTARSADAT, MINT SAJAT MAGADAT!
(AZ EREDETI EMLITES AZ 5MOZES 19.18-BAN VAN, ES JEZUS IS BESZEL ROLA
A LUKACS 10.25-37-BEN)

AMINT LATJUK, ITT VILAGCOSAN LE VAN IRVA, HOGCY A MASOKHOZ VALO
VISZONYOM, ES ICGAZABOL AZ EGESZ VILAGHOZ VALO VISZONYOM
ALAPJA AZ, HOGY SZERESSEM ONMAGAMAT. MERT HA AZ, AKI MAGA A
SZERETET - VAGY MAS NEVEN A SZERETET ISTENE - BENNUNK EL, AKKOR
EZ A SZERETET ONMAGUNKRA NEZVE IS ERVENYES KELL, HOGY LEGYENI

MERT AMIT ONMAGAMROL HISZEK, VALAMILYEN MODON AZT FOGCOM A
VILAGBAN, AZ EMBEREKBEN, A MINDENNAPJAIMBAN IS LATNII

MIT IS HISZEK
ONMAGAMROL?

FELADAT A
TULOLDALON

A KOVETKEZO OLDALON EGY KULONLEGES FELADAATOT TALALSZ.

[RD TELE AZ UJJLENYOMAT VONALAIT MINDENFELE KULSO-BELSO
TULAJDONSAGODDAL!I MINDENNEL, AMI TE VAGY. LECY A LEIRTAKERT
HALAS, MINDAZERT, AKI VAGY, MERT EZ NAGYBAN HOZZAJARUL

A NAPI JOKEDVEDHEZ, LENDULETEDHEZ!






UTOSZO

KOSZONOM, HOGY A JELEN MUNKAFUZETET
VALASZTOTTAD AHHOZ, HOCY ONMAGADON
DOLGCOZZ. AZ ONISMERETUNKKEL, AZ ONMAGUNKKAL
VALO FOGLALKOZAS LEGALABB ANNYIRA FONTOS ES
ERTEKES, MINT A NAPI TAPLALKOZASUNK.

HA ISMERJUK ONMAGUNKAT, AKKOR JOBBAN HELYT
TUDUNK ALLNI ISTEN KIRALYSAGABAN, A
MINDENNAPOK ZSUFOLTSAGABAN, A NEHEZSEGEKBEN.
A SZOLGALATUNKBAN.

KIVANOM, HOGY SZERESS MAGADON DOLGOZNI ES
HOGY TALAL] RA MINDIG IDOT. )

TALALKOZZUNK MEG

INSTAGRAM FACEBOOK

@HALALANY_ELET

@HALALANY_DOR] CHALALANY

WWW.HALALANY.HU

WWW. HALALANY . HU




